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Af Helle Forum

Af olie er du kommet... sadan kan
siges om enhver creme. Forst var (plante)
olien, og sa kom vand og emulgerings-
midler til... Derfor er det naeppe
forkert at kalde planteolier for
hudplejens egentlige fundament.

De har vaeret med os gennem tusinder af ar, planteolierne,
som mennesker langt tilbage i vores feelles historie fandt pa
at bruge - og som lenge var, hvad man havde, hvis man
skulle gare noget godt for sin hud, det vaere sig hele den op
efter en skade eller hjeelpe den pa vej i mere skanhedsmaes-
sig henseende.

Mon ikke det er blevet betragtet som en enorm triumf, da
man farste gang fandt ud af at blande en ren planteolie med
vand og emulgatorer og fa en creme til at opsta? Saddan som
det altid sker, nar det kendte pludselig antager en ny form?
I hvert fald farte det til en laengere periode, hvor “olie” og
"hudpleje” var to begreber, der naermest fjernede sig mere
og mere fra hinanden. Vi udviklede os vaek fra at kende og
anerkende oliernes egenskaber som naerende, blgdggrende
og gode for os, over til at det bare var noget fedtet stads.
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Omega-fedtsyrernes rolle i hudpleje
Omega-3 er en effektiv antioxidant og hjeelper
dertil huden med at binde fugt, regulere talgpro-
duktionen og bevare spaendstigheden. Topisk brug
af omega-3 mindsker UV-udlgste skader, ydre aeld-
ningstegn og inflammation.

Omega-6 spiller en vigtig rolle for hudens struk-
turelleintegritet ogbarrierefunktion. Linolsyre (LA)
kan genskabe barrierefunktionen og mindske af-
skalning. Det er pavist, at mennesker med akne
har et lavt indhold af LA i huden.

Sammen pavirker omega-3 og -6 hudens inflam-
matoriske respons.

Kilde: thebestorganicskincare.com
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Men intet varer evigt, og i 00’erne vendte olierne sejrrigt
tilbage til os i deres rene form, mange af dem hyldet og sat
pa piedestal, vi elskede dem for deres renhed og aegthed.
Farst blev de kult og "skenhedsjournalisternes bedste hem-
melighed”, og sa, som i dag, hverkvindeseje.

Lone Fjeldsge fra Philoleum udtrykker sin kaerlighed til
olierne pa denne made: "Matte jeg kun vaelge 1 plejepro-
dukt bestdende af 1 enkelt ingrediens, ville jeg vaelge en fin
planteolie - fx sad mandelolie, jojobaolie, macademiangd-
deolie, abrikoskerneolie, hybenkerneolie eller lignende. Den
ville kunne bruges til stort set alt: afrensning af makeup,
fugtpleje af bade ansigt og krop, neglebdnd og har - og
for de fleste planteoliers vedkommende ville jeg med fordel
kunne tage et par spiseskefulde indvortes dagligt, sa hud,
har og negle, led, nervebaner, hormonsystemet og hjernen
holdes velsmurt pa indersiden!”

Det handler om fedtsyrer

Nar planteolierne er sa gode for vores hud, handler det ikke
mindst om begrebet affinitet — at noget gar godt i spaend
sammen, at der findes et "vaesensslaegtskab”.

Og det findes der mellem planteolier og hudens lipider.
Planteolie-lipider er et super supplement til - eller erstatning
for — de lipider i stratum corneum, som er en central del af
hudens barriereeffekt. Altsd en fysisk virkning, en taetning
og/eller genopbygning af en optimal struktur.

Mattede, monoumaettede eller
polyumaettede

Grundlaeggende giver det mening at dele olierne op i maet-
tede, monoumeaettede (enkeltumaettede) og polyumaettede
(flerumeaettede), for de har vaesensforskellige egenskaber.
De fleste olier har alle tre typer fedtsyrer i sig — det er ma-
joriteten, der bestemmer oliens primare egenskaber og
hvilken kategori, den hgrer hjemme i.

De meettede fedtsyrer — planteolier og ”plantesmar” som
fx kokos, babassu og shea (karité) — er de fedeste og dermed
ogsa dem, der virker mest beskyttende pa huden.

De monoumattede — som fx macadamia-, mandel- og
hasselngddeolie — er halvfede olier, som iszer giver blgdhed
og smidighed, og som samtidig er virkelig gode som mas-
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sageolier, bl.a. fordi de ikke "bare lige” traenger ind.

De polyumaettede — som fx argan-, hybenkerne- og ham-
peolie — kalder vi ogsa "tarre olier” fordi de penetrerer godt
ind i huden med deres velggrende indhold af ikke mindst es-
sentielle olier som linolsyre og alfalinolensyre (hhv. omega-6
0g -3), hvor iseer omega-3 bl.a. samtidig sikrer god antiin-
flammatorisk effekt.

Nogle foretraekker at “go all in” og kun bruge en enkelt
olie, men oftest ser vi, at flere forskellige planteolier kombi-
neres — med en gunstig synergivirkning til falge. Nogle byder
maske pa saerligt nem indtraengning, som fx jojoba, som sa
kan "traekke” andre med sig, mens andre maske har szerligt
hajt vitaminindhold, som for eksempel argan, der siges at
ligge hgj(es)t pa E-vitamin.

Som Anne Frglund fra Jurlique siger: “Jeg kan personligt
rigtig godt lide tanken om, at jeg smarer olie indvendigt,
nar jeg spiser avokado, og min dagcreme indeholder samme
olie, for sa er jeg sikker pa, at det indvendige og udvendige
"taler” samme sprog!”

Og glemmes skal selvfglgelig ikke, at selv om en plante-
olie (eller flere) indgar i et creme-faellesskab med vand og
emulgatorer, bringer de jo stadig deres szerlige egenskaber
med sig, til hudens bedste.

Hvad med kvaliteten?

En planteolie er ikke kun en planteolie — der kan veere stor
forskel pa kvaliteten. @kologi er klart en paramenter. Men
0gsa udvinding. Praecis som du kender det fra kakkenets "ex-
tra virgin olive oil”, skal en planteolie for at veere af hagjeste
kvalitet ogsa vaere koldpresset “jomfruolie”. Og det er ikke
altid lige nemt at gennemskue. Star der bare "sesamolie”
pa, siger det jo intet om kvaliteten. S& her gaelder det om
at kigge bag kulisserne og stille spargsmal til leverandgren.
Eller kigge pa prisen — selv om det naturligvis ikke altid er en
palidelig informationskilde.

Olier til fedtet hud?

En del kosmetologer siger “ja” — fordi olie far hudens hy-
perproduktion til at falde til ro (sat op imod det at overrense
huden, der vil udlgse en endnu flittigere talgproduktion)
og i gvrigt medvirker til at blgde op omkring hudorme og
talgknopper, sa de bliver nemmere at rense. Men det er et
spgrgsmal, der kan dele vandene, og for mange med en fed-
tet hud kan det virke meget provokerende at tilfare yderli-
gere olie. Jojobaolie naevnes ofte som seerligt god til fedtet/

F= =5 o

a=" MULTI OLEE | =

N N O fjoba & Semmm 0 | GBI

\ AVEDA_; i 3_ “ECOOKING | =%

J/f -

futasara. E‘--*m __'E

radiant 30T RS =
oleation oil /
huile d’oléation /
\\,4.1-_};-_,!

4/2017 Kosmetik

uren hud, fordi den ikke kun blgdger, men ogsa har en an-
tibakteriel funktion.

Hudens undertroje

Olie bruges bedst pa let fugtig hud, gerne lige efter badet,
sa olien er nemmere at fordele og penetrerer bedre pa den
let "abne" nyvaskede hud. Og sa er olier jo ikke mindst ge-
niale om vinteren. De mindsker fugtfordampningen indefra
og beskytter mod kulde udefra uden at forhindre huden i
at slippe af med sin fugt (i modsaetning til mineralske olier,
som danner et okklusivt lag pa huden, sa fugt ikke kan slippe
vaek; hvis huden samtidig udseettes for steerk kulde, kan der
opsta kuldeskader).
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Olier i hudplejen

Dette er ikke taenkt som en komplet liste — men som

en oversigt over dem, der “sprang mest i gjnene” som

harende til de mest anvendte i dag.

e Abrikoskerne — monoumeaettet

e Argan - polyumeettet — hgjt niveau af E-vitamin,
god penetration

¢ Avocado - monoumeettet

e Babassu - maettet

e Baobab - polyumeaettet — hojt niveau af
E-vitamin, antiinflammatorisk

e Hamp - polyumaettet

e Hasselngd — monoumeettet

e Hybenkerne — polyumeaettet

¢ Horfrg — polyumeettet

e Jojoba - polyumaettet

e Kokos — meettet

e Keempenatlys — polyumeaettet

¢ Macadamia - monoumaettet

e Mandel - monoumaettet

e Neem — monoumeettet

e Oliven - monoumaettet

e Sesam — monoumeettet. Hgjt niveau af
E-vitamin, god penetration

e Solsikke — polyumeaettet

e Squalane — meettet — minder meget om hudens
naturlige fedtstof, udvundet af oliven.

Liste med forbehold, efter tilgeengelige oplysninger
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Aveda Tulasara Radiant Oil indeholder okologisk sesam-, solsik-
ke-, jojoba-, hyben-, abrikoskerne- og mandelolie, som fugter og
neerer huden og giver udstraling.

Jurlique SkinBalancing Face Oil er en let ansigtsolie med bl.a.
tidsel-, hyben-, avocado- og macademiakerneolie, der hjeelper
mod fugttab og ujeevn hudstruktur, mens den beskytter mod
pavirkninger fra miljoet.

Ecooking Multi Olie indeholder bl.a. ekologisk jojoba- og sesam-
olie. Multi Olien kan bl.a. bruges til harolie, barbering, kropsolie,
neglebandsolie, som serum under creme, til afrensning og massage.

Yves Rocher Botanical Expertise Body Nourishing Beautifying
Bi-Phase Oil er en tarolie der giver neering uden at foles for fedtet.
Olien er baseret pa solsikkeolie og macadamiaolie. [ |
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