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Pa visse omrader lidt af et kontroversielt emne, men til huden er hamp en gave
fra naturen - en enkel ingrediens med en lang raekke vigtige egenskaber og for-

At omega’erne er vigtige for vores celler er ikke noget nyt,
det har vi hgrt fra kostrddene gennem mange ar. Hvad alle
maske derimod ikke er helt med pa er, at "ikke alle omega’er
er lige”. Det er ligefrem et stort, sundhedsmaessigt problem,
at mange mennesker i vore dage far en kost med alt for store
mangder omega-6, men alt for lidt omega-3.

Men nar vi kun taler huden (som jo kerer sit eget “kostpro-
gram”), er det lidt enklere... den er ikke belastet af for meget
omega-6... er maske i denne henseende lidt mere jomfruelig.
Derfor kan den have stor glaede af hampeoliens omega-3 og
omega-6-fedtsyrer, som praesenterer sig i en optimal 1:3 ratio.
Det ger olien meget anvendelig for hudens fugtbarriere, lige-
som fedtsyrerne nemt optages, sa de 0gsa
kan gere godt lsengere nede i huden.

The Body Shop definerer dens forde-
le som meget velegnet til at genetab-
lere hudens fugtbalance og — fordi den
forstaerker fugtbarrieren — at hele og be-
skytte tar og beskadiget hud. De anfarer
0gsa, at hampeolie har det hgjeste indhold
af essentielle fedtsyrer i forhold til andre planter (hele 80%).

Mellerup Gods fremhaever endvidere oliens antiinflam-
matoriske egenskaber, og godsejer Anne Sophie Gamborg
siger, at godsets nye hudplejeserie er en rigtig god nyhed til
folk, der lider af forskellige former for eksem og klge.

Dr. Organic kalder hamp en "multifunktionel mirakelplan-
te” for huden pa grund af dens hgje indhold af naeringsstof-
fer og fremhaever, at den tolereres godt af alle hudtyper, og
af kvinder som maend.

Madara roser hampeolien for at forsyne huden med antiox-
idanter og essentielle fedtstyrer samt beskytte hudens barriere,
forhindre udterring og serge for god og fugtgivende nzering.

Omega-fedtsyrernes rolle i hudpleje
Omega-3 er en effektiv antioxidant og hjzelper
dertil huden med at binde fugt, regulere talgpro-
duktionen og bevare spaendstigheden. Topisk brug
af omega-3 mindsker UV-udlgste skader, ydre zeld-
ningstegn og inflammation.
Omega-6 spiller en vigtig rolle for hudens struk-
turelle integritet og barrierefunktion. Linolsyre
(LA) kan genskabe barrierefunktionen og mindske
afskalning. Det er pavist, at mennesker med akne
har et lavt indhold af LA i huden.

Sammen pavirker omega-3 og -6 hudens inflam-
matoriske respons.
Kilde: thebestorganicskincare.com

dele. Hud & hamp er ganske enkelt en oplagt kombination!

Finske forskere har i et studie fra 2005 (Callaway
et al) testet oralt indtaget hampeolie pa atopisk
dermatitis. De paviste en forbedring af de kliniske
symptomer, som tilskrives oliens afbalancerede og
rige indhold af flerumaettede fedtsyrer.

Mod redme og mikroinflammation

Hampeoliens omega-indhold ger den altsad effektiv mod
problemer som rgdme- og irritationstilstande, ligesom den
setter ind mod speed-aldende mikroinflammation. Og

hampeolien er i parantes bemaerket ikke kun gavnlig for
genopbygning af huden, men ogsd af har og negle af den
simple grund, at de er opbygget af samme bestanddele.

"Omega-entusiasten”, laege og foredragsholder Jerk W.
Langer, fortaeller: “1:3-ratioen mellem omega-3 og omega-6
handler farst og fremmest om et ernaringsmaessigt forhold,
der stammer fra analyser af fedtsyresammensaetningen i
traditionelt sunde spisevaner som klassisk middelhavskost.
Fedtsyrerne omdannes til eikosanoider, signalstoffer, som
betyder noget for stort set alle kroppens processer. Alt andet
lige, dog med undtagelser, repraesenterer denne 1:3 ratio en
optimal balance.

Nu handler det ikke her om at spise hampeolie, men det
er et fint forhold ogsa i hudplejen, ferst og fremmest for ple-
je af en normal velfungerende hud. Safremt man vil behand-
le og lindre inflammatoriske tilstande sdsom klge, eksem og
udsleet, er omega-3 vigtigst, fordi der er brug for mere antiin-
flammation. | den situation er det nok ngdvendigt at spise sig
til en stgrre dosis, primaert via fede fisk, sekundaert gennem
tilskud. En aktiv antiinflammatorisk dosis er ca. 2.400 mg
omega-3 dagligt = 70 gram laks = 4 typiske kapsler.”

Og hampeoliens egenskaber er ikke nye — de respek-
teres ogsa inden for en s& gammel tradition som ayurve-
da (dyrkningen kan spores tilbage til de gamle kinesere og
a&gyptere). Sebastian Pole skriver i sin bog "A Pukka Life”
om hampeolie, at den har en segd og tung kvalitet, virker
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Bare rolig - helt lige, ikke skaev

Den hampeolie, der bruges til huden, udvindes af
de dele af Cannabis sativa, som ikke indeholder det
euforiserende stof THC. Olien udvindes nemlig af
plantens frg - og ikke af bladene, som er hjemsted
for THC.

kelende, og at den afbalancerer alle tre doshaer. Samt at
dens perfekte balance mellem omega-3, -6 og -9 fedtsyrer
og hgje indhold af gammalinolensyre (GLA) og stearidonsyre
(SDA) viser, at den er god som antiinflammatorisk ingredi-
ens, samt at den virker nerve- og hjertestyrkende.

Politisk problematisk - men ogsa politisk
korrekt

Selv om ordet “hamp” kan signalere noget politisk ukorrekt,
er planten dyrkningsmaessigt lige, hvad enhver miljgbevidst

person dremmer om. Den kraever nemlig nsermest ingen
tilseetningsstoffer for at vokse, sa ikke noget med pesti-
cider. Derudover er den med til at regenerere jorden mellem
fadevareafgraeder, og den er fire gange mere effektiv til at
indfange CO, end fx traeer. Landmanden holder af den for
dens hgje biomasse (en stor plantemaengde pr. m?). Derud-
over er hampefibrene ekstremt anvendelige. Mgllerup Gods
fortaeller, at den ofte omtales som den afgrade, der har flest
forskellige produkter i sig — man kan bruge alt fra blade og
fra til stilk og r@dder, der kan indga i en lang raekke produkt-
typer, ikke kun fgdevarer og hudpleje, men ogsa medicin,
taj (LeviStrauss lavede i 1800-tallet overalls af hampefibre),
sko, reb, bilinterigr, biodiesel, papir, maling, plastik, bygge-
materialer...

dr.organic
Bioactive Skincare

T GRGANIC
dr.organic EMP C
ORGANIC [Bioastive Skicar
HEMPOIL | "o
Intensive

HEMP OIL

HEMP OIL
100%
Orgaric

Omega-syrer og essentielle fedtsyrer

De tre vigtigste omega-3-fedtsyrer er alfa-linolen-
syre (ALA), som primaert findes i planteolier, samt
eicosapentaensyre (EPA) og docosahexaensyre
(DHA), som primeert findes i fede fisk.

De tre vigtigste omega-6-fedtsyrer er linolsyre
(LA), som igen primeert findes i planteolier, gam-
malinolensyre (GLA) og arachidonsyre (AA), som
man isaer finder i ked.

Alfa-linolensyre (ALA) og linolsyre (LA) er samti-
dig essentielle fedtsyrer - to fedtsyrer, som er livs-
vigtige for vores organisme, men som vi menne-
sker ikke selv kan danne og derfor er afhaengig af
at fa tilfort udefra.

4, der er helt ude i hampen

The Body Shop’s “Hemp”-serie indeholder saebe, body but-
ter, face protector, lip pro-
tector, foot protector og
hand butter.

Dr. Organics Hemp-se-
rie er med shampoo og
conditioner, rescue cream,
skin lotion, eye serum, lip
balm, deodorant, hand-

0g neglecreme samt body wash.

Mellerup Gods har gjort dyrkning af hamp til sit speciale,
og ud over at bruge afgregderne til forskellige spiselige pro-
dukter har de for kort tid siden introduceret hudpleje baseret
pa deres egen hampeolie: To ansigtscremer (henholdsvis ung
og moden hud), to olier (ansigt og krop), cleanser, peeling-
maske, handcreme, fodcreme og balm.

Madara har i ar ogsa lanceret et hampeprodukt med de-
res Hemp Hemp Lip Conditioning Balm.

Det hgrer maske lige med til historien, at hampeolien
har en lidt karakteristisk duft, som man ma tage stilling til.
Men accepterer man den, kan den blive et ekstra plus, som
naesten kan skabe en “craving”. Stol pa mig. Jeg taler af er-
faring! [ |
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