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"Glow"” eller "gled” er gaet hen og blevet skenhedens nye kodeord
- og rammer ogsa helt centralt, hvad de fleste i dag eftersparger inden for hudpleje.
Men "glad” er et vidt begreb. Vi zoomer ind.

Hvis man indtil nu har skullet finde et skenhedens nggleord,
kunne det veere oplagt at pege pa "anti-age” — et ord, man
kunne laese som en del af naesten enhver tekst for et hudple-
jeprodukts effekt. Men maske er en aera ved at vaere forbi. |
hvert fald ligger det i tiden, at det centrale ikke laengere er en
ambition om at ligne noget, der er yngre. Snarere "bedre”.
Forstdet pa den made, at vi ikke vil lgbe fra noget — men vi
vil udnytte vores potentiale fuldt ud og se godt ud for vores
alder.

En undersggelse gennemfart af det globale wellness-fir-
ma Lycored (dem bag den lycopene-baserede kosttilskuds-
ingrediens Lycoderm) viser, at “en naturlig
fremtoning” ligefrem indtager en farsteplads
pa forbrugernes rangliste over, hvad de @n-
sker sig, at deres hudplejeprodukter skal sikre
dem. Undersggelsen er gennemfart med godt
500 forbrugere i seks forskellige lande — USA,

UK, Frankrig, Kina, Japan, Korea, sa den skulle
daekke bredt.

Samtidig er vi i en tid, hvor graenserne mellem sundhed
og skgnhed udviskes. Ikke maerkeligt — i virkeligheden er det
jo naesten kunstigt at opretholde en adskillelseslinje, for hvor
harer det ene op, og hvor begynder det naeste? DET skulle
sa 0gsa betyde, at “skenhed uden sundhed” burde vaere pa
vej vaek — at den rent kosmetiske smukkesering, hvor man
ikke fglger op med godt hjemmearbejde, er ved at mgde sin
udlgbsdato — maske lidt ligesom det nu snart oldnordiske
og helt off-trend selfie-begreb. Det skal blive spaendende at
folge!

Nér sundhed og skenhed bliver teettere forbundne be-
greber, betyder det selvfglgelig ogsa, at vi ser det at gare
noget for sundheden som en del af det at gere noget for
skenheden. Vi er begyndt at taenke lige s meget over, hvad
vi putter j vores krop, som hvad vi putter pa den — ogsa fordi
vi i disse ar for alvor begynder at f& evidens for sammen-
haengen — som eksempel er “gut-skin axis” et begreb, der
melder sig pa banen: tarmen skal veere sund, fer huden kan
veere sund.

Det er en udvikling, der ikke kun bringer naturlige ingre-
dienser frem i en ny fgrerposition, nar hudplejen og de kos-
metiske produkter skal formuleres efter forbrugernes gnsker
— det giver ogsa ekstra fokus pa det, vi indtager oralt, altsa
kosttilskud.

Sa maske har vi ikke kun lige skiftet arti. Maske har vi ogsa
skiftet forbrugerpraeferencer. Men nar noget gammelt som
fx anti-age toner ud, ma noget andet traede ind og overtage
dets plads. Og det er sa her, det ser ud til, at "glgd” har
meldt sig som tidens kodeord.

Hvad er glad?
Men hvad mener vi egentlig, nar vi taler om “en hud med
en smuk glagd”? Det er der mange vinkler pa, nogle overlap-
pende, nogle vaesensforskellige.

En af dem, der meget bogstaveligt har taget tidens nye
glow-begreb til sig, er Hristina Jensen. Hun har for et par ar

siden skabt sin egen hudplejeserie, baseret pa olie fra dama-
scenerrosen, hentet fra Bulgarien. Alligevel hedder serien
ikke noget med roser, men derimod Glow Nordic.

Hristina Jensen fortzeller, at hun valgte "glow” som en
del af sit firmanavn, fordi den kostbare, aeteriske rosenolie
maske naesten mere end noget andet er skabt til netop at
frembringe glgd: den virker rensende, den indeholder vigtige
naeringsstoffer — og sa booster den blodomlgbet. Det bety-
der i sig selv, at huden vil se friskere ud, men ifglge Hristina
er historien laengere end det. @get blodgennemstrgmning
betyder ogsa, at naeringsstoffer fra de ting, vi spiser og drik-

ker, nemmere nar ud til huden. Og sa er vi jo ved at vaere helt
i mal i forhold til tidens forventninger.

"Alle veje forer til gled”...

...fristes man til at sige. I hvert fald har vores forsgg pa at ind-
kredse begrebet fart til ikke mindre end 9 indgangsvinkler. Vi
begynder fra en ende af.

Taler vi glgd, ma vi farst og fremmest ogsa tale fugt af den
simple grund, at det er hudens fugtindhold, der bestemmer
dens evne til at reflektere lys. Fugtfattig hud vil kun i ringe
omfang veaere i stand til at reflektere lyset, mens den fugt-
meaettede hud reflekterer det optimalt, hvilket visuelt naer-
mest kan opleves af andre, som om huden er optaendt af et
indre lys — en indre glad.

Det ger i princippet alle fugtprodukter relevante — men
skal vi fremhaeve ingredienser, der for tiden er ekstra i segely-
set, ma valget falde pa ceramider, glycerin ... og hyaluronsy-
re. Sidstnaevnte ingrediens — som jo vel at maerke slet ikke er
en syre, men et polysakkarid, altsa et sukkerstof — forekom-
mer, som de fleste vil vide, i stort omfang naturligt i huden
og er kendt for sin super-fugtbindende evne, man plejer at
sige 1000 x sin egen vaegt. Det ggede hyaluronsyre-fokus
har fart til, at vi mere end nogensinde ngrder i, hvilken form
for hyaluronsyre, der er brugt — hgjmolekylaer, lavmolekyleer,
ultra-lavmolekylaer — som hver isaer har szerlige fordele og
ulemper, talenter og brugsomrader, pa overfladen eller nede
i huden.

Fugt pa nye mader

Selv om fugt er noget af det mest almindelige og bedst
kendte inden for hudpleje, er der alligevel ved at rulle sig nye
aspekter ud. Med hudplejeserien AiiA Care, der har Steen
Jorsal som bagmand, saettes fugten nemlig nu i et helt nyt
perspektiv baseret pa, at stratum corneums dade hudceller
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viser sig faktisk slet ikke at vaere "rigtigt” dede. Nok mangler
de en cellekerne, men det forhindrer dem ikke i stadig at
udfgre meget vigtige opgaver for huden, og de bgr derfor
ikke forstyrres, og da slet ikke fjernes.

Direktegr Trine @veraas fra AiiA Care: "Vores vinkel pa
fugtpleje er meget holistisk og handler om helt ned pa

diens til et produkt langt fra giver sikkerhed for, at huden
0gsa kan udnytte den, for “intet bestar i sig selv”. Alt er et
resultat af den samlede maengde ingredienser, den praecise
kombination, huden har til radighed. Sa selv en INCl-liste har
sine begraensninger, nar det gaelder om at forsta, hvad et
produkt kan udrette.

molekyleplan at kigge pa, hvad huden selv ger for at fungere
optimalt. Vigtig forskning fra ikke-kommercielle kilder viser,
at fugt i hudens gverste lag spiller en endnu sterre og mere
central rolle end hidtil antaget. Kun hvis det yderste lag af
stratum corneum indeholder mindst 15% fugt, kan centrale
processer i hudens cellekommunikation finde sted. Derfor er
det for os et primaert fokusomrade.”

Algenist AA Barrier Serum:
Benytter ingrediensen alguronic
acid — pa dansk ma det blive no-

i . . “— get i retning af “alguronsyre”
Men at binde fugt yderst i huden er ikke nogen nem op- ™ _ saledes kaldet, fordi den er
gave, og hudens funktion viser sig ogsa mere kompliceret §W"E; g"" 2 udvundet fra alger. Den ger sig

seerligt bemeerket ved ikke kun
at veere fugtbevarende, men
0gsa meget barrierestyrkende.

og vanskeligere at fa overblik over, end vi hidtil har troet.
Vi har forskernes ord for, at det blot at tilseette en ingre-

YDRE GL

Clarins Nutri-Lumiére: Serien er malrettet kvinder
60+ og tager udgangspunkt i at forbedre hudens
evne til at reflektere lys (+12% pa 1 maned)
samtidig med at sikre en gget naeringstilforsel.
Med overlaeg en kort serie med fire produkter

- Essence, dagcreme som lotion eller cream

samt natcreme — som et luksurigst no-nonsense
tilbud til denne aldersgruppes bevidste kvinder.
Nogleingrediens er ekstrakt af hestekastanjens
blomster og frugt.
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Helena Rubinstein Prodigy Cellglow:
Serien benytter ekstrakt fra edelweiss
som vejen til en mere spaendstig og
stralende hud. Forskning i celluleer

reprogrammering ligger bag den i FILORGA
seneste nyhed, The Deep Renewing ' By, y
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‘ hyaluronsyre og antioxidanten L-enzym (SOD).

Biotherm Aqua Glow Super
Concentrate Glow: Et vitamin-
kompleks serger sammen med
ceramider for, at hud, der ellers
virker medtaget, trist og uklar,
kan genfinde gleden.

L J Jorgobé Hydrating Glow
Serum: Planteolier og
ekstrakter af alger og
rosmarin bidrager med
en hgj koncentration

af essentielle fedtsyrer,
antioxidanter og vitami-
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Con o . fugt og giver ny glad.
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AiiA Day Care Serum og Night Care Serum: o
Olie fra abessinsk strandkal sammen med bl.a. @ -
betain, kakaosmer, arginin og hyaluronsyre . m_@__ J
skaber en synergi, der ger det muligt for huden =

at optage og binde fugt i stratum corneum.

Loéwengrip Instant Glow: Serie, hvor bl.a. ek-
strakter fra mikroorganismer med detox-effekt
er kombineret med niacinamid og C-vitamin.
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2: Hudkvalitet

"Hudkvalitet”, siger vi... men igen ma vi spgrge: hvad mener
vi egentlig? Typisk vil det handle om hudens grad af fasthed —
herunder fordi en fast hud er kendetegnet ved at have en glat
overflade, og det er ogsa et af de aspekter, der er af betyd-
ning for hudens evne til at reflektere lys — og dermed udstrale
glad. Hos naturen selv er kollagen her en helt central faktor
—vi ved nok alle, at det er kollagenfibrene i dermis, der farst
og fremmest har ansvar for, at huden er “foldet ud” i stedet
for faldet sammen. Kollagen er en ingrediens, vi fra naturens
side er smaekfyldt med indvendigt, men mangden aftager
med tiden, og kvaliteten kan forringes (”stivnede fibre”).

Naesten pa niveau med brug af ordet "anti-age” er det
naesten ikke til at opdrive et hudplejeprodukt, der ikke vil
love at medvirke til at @ge kollagen-produktionen og dermed
hudens faste aspekt. Dybest set binder vi her direkte tilbage
til fugten — kunne det livet igennem lykkes os at opretholde
et optimalt fugtniveau i dermis, ville vores fibroblaster bevare
deres evne til at producere kollagen derudad, og vi ville ikke
behgve at bekymre os om noget som helst. Men vi lever ikke
under forhold, der ger en sddan mulighed realistisk — forure-
ning, opvarmning, det moderne livs pd mange mader uhen-
sigtsmaessige livsstil draener ressourcerne. Og ndr man ikke
har, sd ma man lane.

Kollagenets centrale rolle har fert til, at vi nu meder det
som ingrediens til savel topikal som —i hydrolyseret form, det

Smuuk Skin HydroBalance (bovint kollagen)
& Youth Optimizer (marint kollagen): Tablet-
form i kombination med andre ingredienser.

NORDIC SUPERFOOD™

COLLAGEN

PREMIUM +

OPTIMIZER
topract

o
& Sloropi

Jwdrolyseret colloge”

vil sige nedbrudt i kortere peptidkaeder — oral anvendelse.

Kollagenpeptiderne er for store til at traenge ned i huden
via et topikalt anvendt produkt — men fordi det stadig er en
god fugtbinder, kan det alligevel udfare centrale opgaver pa
hudens overflade.

Oralt da? Det er nok snarere det, man skal satse pa. Klini-
ske forsgg over de seneste par artier har dokumenteret gget
kollagenteethed og @get fugtindhold i dermis efter oral ind-
tagelse, og det har vaeret en vaesentlig faktor for at bane vej
for orale tilskud som en del af en integreret plejerutine.

Men ikke alt kollagen er skabt lige. Der er forskel pa, om
kollagenet stammer fra fisk, altsa marint kollagen — eller fra
kvaeg, bovint kollagen. Nogle mener, det farste er det bed-
ste — andre det andet. Dr.Med.Sc. (Ph.d) Lars Lindmark fra
Smuuk Skin siger: “Om der findes en afggrende forskel mel-
lem forskellige typer kollagen (fra kvaeg, fisk eller kylling), nar
det geelder optagelse i blodbanen, mener jeg, er uklart. Der-
imod findes der kliniske studier, som viser tydelig positiv ef-
fekt ved lavere maengde indtag af marine kollagenpeptider”.

Jesper Bjerre Jensen fra MaxiPharma nuancerer: “Sa snart
kollagenet er hydrolyseret — nedbrudt til kortere peptidkaeder
—vil man i hvert fald i laboratorier ikke laengere kunne spore
oprindelsen, om det er marint eller fra kvaeg eller gris. Til
gengaeld er dokumentationen pa de to sidste grupper meget
mere omfattende”.

NaturDrogeriet Collagen-Boost: Kollagen sammen med
granateebleekstrakt, kisel og C-vitamin i pulverform.

Nordic Superfood
Collagen Premium+:
Marint kollagen i
pulverform.

Skin Care”

VILD NORD

R et o o gt o

Vild Nord Marine
Collagen Gold:
Marint kollagen
plus C-vitamin og
tang, pulverform.

New Nordic Skin Care Collagen Filler:
Kollagen, granataeble, astaxanthin,
C-vitamin og sort peber i tabletform.

Maxipharma Colpropur:
Kollagen i kombination med
C-vitamin i pulverform.

3: Blodgennemstrgmning

Blodet skal helst rulle raskt i drerne — helt ud i kapillaererne.
Det friske, rede blod er det, der giver den veloplagte hud sin
rosa farve... i den fugtmaettede hud kan lyset traenge helt
ned til de blodfgrende lag, og det er, nar det reflekteres her-
fra, at vi ser den smukke "rosengled”. Men aget blodtilfarsel
giver ogsa ekstra tilfarsel af ilt og neering, sa alle cellernes
livsbetingelser optimeres.

Massage, altsa mekanisk pavirkning af vaevet, er nok den
enkleste, zldste og bedst kendte metode til at @ge blod-
gennemstrgmningen. Exfoliering fremhaeves traditionelt som
en anden, ikke mindst fordi den ogsa ofte er kombineret med

SundHud.Nu The Rise and Shine: En behandling, hvor en
naensom peeling booster hudens processer. Lymfen og dermed
gleden i huden stimuleres med en GuaSha-sten, og endelig
benyttes der thermoterapi for at indsluse og binde fugt.

ORGANISKE & NATURW
OLIER OG EKSTRAKTI

VITAMIN E

en mekanisk pavirkning af vaevet — indholdet af “slibemidler”, Glow Nordic Dry Rose Repair Serum: Booster ==
p g y ! ! | ./.g 1%
pafering med cirkelbevaegelser... men der findes ogsé ingredi- blodomlobet og optimerer nzeringstilforslen ]
enser, der kan praestere det samme uden potentiel risiko for at (0g som naturlig folgevirkning: bortskaffelsen e
) . af affaldsstoffer) i hudvaevet. ANSIGT, KROP iy o=
18 skade huden i processen, som den allerede naevnte rosenolie. o [
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Handler det om hudens udstraling og glad, er der nok sta-
dig mange, der farst og fremmest vil taenke: vaek med de
dade hudceller! Altsa exfoliering. Dette ud fra tanken om,
at dede hudceller i overtal kan laegge sig som et grat skaer
pa huden og naermest som persienner, der er lukket i, ogsa
vil lukke for, at hudens indre glad kan fa lov at strale igen-
nem til overfladen. Samtidig bruges exfoliering ogsa som
en hjeelp til at skabe en glattere og mere ensartet over-
flade. Det er et emne, som er ved at naerme sig det kon-
troversielle — mange ser exfoliering som helt centralt for
en fin og frisk hud, men der lyder ogsa advarende toner:
Mekanisk exfoliering (med "korn” af en eller anden form)
risikerer at skabe sakaldt “micro-scarring”, altsa mikro-ar
i huden. Det vil sige pafare en skade, som potentielt kan
disponere for inflammation. Det har skabt en skole for en-
zym-exfoliering, hvor det i stedet er enzymer, der klipper
bandene til de dgde hudceller, sa de fjernes pa den made.

Men, endnu mere fundamentalt: er det overhovedet
smart at fierne de dgde hudceller? Som vi allerede har
veeret inde pa, fortaeller ny viden, at dgde hudceller slet
ikke er dade, de mangler bare en cellekerne. Men de er
stadig ansvarlige for en vigtig kommunikation til hudens
dybere lag, som har betydning for hudens kvalitet og ud-
seende. Det er en laengere historie, som vi hdber snart at
kunne vende tilbage med mere om.

Jurlique

A deep cleansing exfaliator

Glamglow Youthmud Glow Stimulating
Treatment: Benytter ekstrakt af gronne
teblade som antioxidant, naturligt ler
opsuger urenheder, mens vulkansk
pimpsten exfolierer. 10 minutter, og du

er "foto-klar”.

Jurlique Daily Exfoliating
Cream: "Havregrynscremen”
giver en mild peeling, hvor
sesamfrg, havre og mandler
er kombineret med ekstrak-
ter fra hvedeklid. Naensom
virkning, der muligger
daglig brug.

READY STERDY GLOW

DAILY RHA TONIC

READY STEADY GLOW
AHA LOTIGN TONIGUE

REN Ready Steady Glow Daily AHA
Tonic: Meelkesyrer og eksfolierende
ekstrakt af piletraesbark arbejder
sammen om at glatte ud og stramme
op, mens azelainsyre arbejder pa at
give en friskere gled.

e

e’
250 mieB5floz US.

Pigmentpletter er ogsa noget af det, der kan vaere med til
at tage glgden ud af huden. De marke omrader har svaert
ved at reflektere lyset, og indtrykket bliver nemt mat og
treet. Sa her er endnu et specifikt og oplagt indsatsom-
rade for dem, der faler sig ramt. Kombineret, naturligvis,
med gode rad om at tage det roligt med solen... pigment-
pletterne kan skyldes hormonforandringer og andre pa-
virkninger, men ofte er de en fglge af, at der er gdet kuk i
hudens egne systemer som fglge af uhensigtsmaessig og/
eller overdreven omgang med UV-straler.

YSL Pure Shots Light Up Serum: Kompenserer
for en trist hud eller en uens hudfarve — giver
gled og mindsker morke pletter ved hjeelp af
leegestokrose og C-vitamin.

Dermalogica Daily Resurfacer:
Med hydroxysyrer og enzymer,
udglatter og hjeelper med

at mindske aeldningstegn. Et
lysnende kompleks udjaevner
hudens farve, lindrende
rooibos og gren te fugter.

Caudalie Vinoperfect Serum &
Night Cream: Med Viniferine,

et patenteret molekyle, ud- (AUDALI..E-
vundet af vinstokken, som har VINOPERFECT
en overlegen evne til at mod- séru

virke pigmentpletter. Bl.a.
kombineret med glykolsyre,
arginin og papayaenzym.

CAUDALIE
o o, NOPERFECT

COLIC NIGHT CREAM

IQUE ECLAIRGISSANTE

ANTITACHES

RADIANCE SERUM l
oo stwamm.nm‘
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Her er vi pd et overgangsomrade mellem hudpleje og
makeup, hvor pigmenter bruges i hudplejen med det
formal at skabe gget lysrefleksion. Det kan vaere perlemors-
partikler eller andre, naesten prismelignende ingredienser,
der virker som sma spejle. Det giver en her-og-nu-effekt,
som selvfglgelig ophgrer, ndr produktet ikke laengere er
pa huden — men sa kan der vaere andre ingredienser i
formlen, der i mellemtiden patager sig det

mere langsigtede arbejde.

Iroha Nature Glow Shot: Her-og-nu-
effekt skabt ved hjeelp af aloe vera,
silika, kollagen og hyaluronsyre.

NIOD Photography Fluid, Opacity 12%:
Med bl.a. lysreflekterende, silikabaserede
prismer, der bryder lyset og reflekterer
det "i 1000 retninger”, og nano-prisma-
tisk korrektion af rad-gule farvetoner.
Far huden til at se perfekt ensartet ud
samtidig med at give gled og udstraling.

PHOTOGRAPHY
FLUID

1D,
OPACITY 12%

Somi s 1 ok ©

Foreo Glow Addict Enhanced Brightening
Pearl-Infused Face Mask med UFO-devise:
! Mikrofiber-masken indeholder perlemors-
" ekstrakt, der straks giver huden en sund
gled. For gget effekt: Slus masken ind med
Foreo’s "UFO", der arbejder med varme og
kulde som midler til at aktivere optagelsen.

>

19



Har man ikke glgd og udstraling med hjemmefra, eller vil
man have mere, end naturen selv kan byde pa, sa er det jo
godt, at man kan lane. Reflekterende pigmenter, lysjuste-
rende pigmenter, perlemorspudder... alt sammen noget,
der er benyttet i makeuppens tjeneste for at arbejde vi-
suelt med hudens udtryk og skabe ekstra liv og gled.

Et af de firmaer, der har taget brug af lysoptisk teknolo-
gi til et nyt niveau, er Shiseido. Ifglge Jill Scalamandre,
President, Shiseido Global Makeup Center of Excellence,
har firmaet lige fra starten vaeret pionér inden for lysopti-

I og med at vi taler “indre naering”, bliver fokusomraderne
her mere generiske og mindre preecise. Fordelene gaelder i
princippet hele kroppen — og mere skanhedsspecifikt ikke
kun hud, men i lige sa stor udstraekning har og negle.

De primaere virkeomrader er fugt, fasthed, anti-pigmen-
tering (hud) og naering (hud, har og negle).

Som allerede naevnt har kollagenet vaere frontlgber for
at placere den orale kategori som en del af den daglige
plejerutine, men den har bredt sig til ogsa at handle om
andet og meget mere end "blot” kollagen. Her et par af

mering ved at bruge lysreflekterende og lysabsorberende de nyeste.
ingredienser i savel hudpleje- som teintprodukter. Som det
vist fremgar med al gnskelig tydelighed, har mange andre
faet samme tanke.

Pudderdaaserne Alt i
et kosttilskud: Sigter
pa at bevare en normal
hud og et normalt har

samt modvirke hartab. RddeP¥daserne dk

Blandt virkemidlerne AT':'T:MEET
bareMinerals BarePro Glow Highlighter: er selvfolgelig kollagen Kos: KUD

og hyaluronsyre - TTILS
Brug alene eller bland i hudpleje eller g ny 2 bl Y bioti STYRKER HUD 0G HAR
foundation. Med lysreflekterende, n_rfnﬂog?a/ a. iotin, SITABLeTTE
mineralske perler og dertil havresukker n 9 av.m niacin,

C-vitamin, L-methe- FEronsyre - Kolagen

; og ekstrakter af gronne linser og bam-
areMiner: bus, som udglatter.
AREPRO GLO

"k Selen - Biotin - mme

onine, L-Cysteine, zink,

- SN CARE kobber og selen.

KOSTTLSKUD - 80 m.[n

s _4\ o Raunsborg Skin Glow: Breendenaeldepulver hjaelper med at
ILLUMINATEUR vedllgeholde et normalt kredsleb, mens birkeblade bidrager

i til normal lever-, nyre- og tarmfunktion. E-vitamin beskytter

mod oxidativt stress. A-vitamin vedligeholder normal hud.

SHIFEIDO

Shiseido Aura
Dew Face Eyes
Lip: Multidimen-
sionelle perler af
forskellige for-
mer og storrelser
i en krystallinsk
konsistens
transformerer og
oplyser huden
og far den til at
reflektere lyset.

Nu har vi veeret inde pa en lang raekke forskellige virke-
midler, man kan ty til for at bevare eller genskabe en smuk
gled i huden. Men alt andet lige ma alt dette beskrives
som tilhgrende en form for “symptombehandling”.

Selve arsagen til hud med glgd eller ikke-glgd er at
finde i vores daglige livsstil: hvor vi bor, hvordan vi spiser
og drikker, om kroppens naturlige udskillelses- og afgift-
ningsmekanismer fungerer, som de skal, om vi sover godt,
om vi sgrger for at bevaege os og fa frisk luft. Alt det, der
(tilsyneladende) ikke har noget med hudpleje eller kosmetik
at gare, men som alligevel har omfattende — grundlaeggen-
de — kosmetisk betydning.

Kort sagt kan man sige, at lever du (noget naer) opti-
malt pa alle de naevnte omrader, vil du meget muligt slet
ikke have behov for at supplere med yderligere hjeelp. Det
er der vel ikke noget nyt i. Det nye bestar nok mere i,
hvad det er, vi fokuserer pa. Og her er der en klar ten-
dens: SGVN! Alt for mange af os maerker pa egen krop,
at kvalitetssgvn i passende maengder ikke er noget natur-
givent, iseer ikke i en dagligdag, der byder pa paent med
stress. Sa sgvn er i dag blevet det helt store, og at kunne
sige "tak, jeg har sovet glimrende i otte timer” er tidens
nye prestige.

Og som en sidste afrunding: Nej, vi har ikke glemt solen
og den smukke glgd, den kan forsyne os med. Men da
sol og solprodukter som altid er fokusomradet i Fagbla-
det Kosmetiks maj-nummer, venter vi med denne side af
sagen. P& gensyn! [ |

NYX Professional Makeup High
Glass Collection: Begrebet er
hentet fra K-beauty og handler
om at skabe en sund, gledende
og gennemfugtet hud. “Glass
skin” handler om, at huden ser
glat ud og reflekterer godt —
som det klareste krystal.
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" Yves Saint Laurent, Touche Eclat 3D All Over Glow:
"Duopigmenter” tilpasser sig automatisk efter lyset i
omgivelserne, sa huden ser frisk og veloplagt ud under alle
forhold. Kan bruges over hele ansigtet eller som highlighter.
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